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सुनने की क्षमता का परीक्षण ककसी भी उम्र में ककया जा सकता है। यकि आपके पास वत्तमान में ककसी ऑकियोलॉकजस्ट के पास किखाने 
के कलए रेफरल नही ंहै और आप अपने कििु की सुनने की क्षमता के बारे में किंकतत हैं, तो कििु के िॉक्टर या स्ानीय क्लिकनक के 

कम्तिाररयो ंसे ऑकियोलॉकजस्ट के रेफरल के कलए पूछें , ताकक उसकी सुनने की क्षमता की जाँि की जा सके।

पता:

ऑडियोलॉजी एपॉइंटमेंट

ऑकियोलॉजी सेवा:

टेलीफोन नंबर:

संपक्त  व्यक्ति:

डिनांक और समय:

यकि आप एपॉइंटमेंट के समय समय उपक्स्त नही ंहो सकते/
सकती हैं, तो िूसरे एपॉइंटमेंट की व्यवस्ा करने के कलए अपने 
ऑकियोलॉकजस्ट को सूकित करें ।

ऑकियोलॉकजस्ट 12 महीने की आयु से कुछ समय पहले आपके 
कििु की सुनने की क्षमता का परीक्षण करना िाहेगा। वह आपसे 
समय की व्यवस्ा करने के कलए संपक्त  करेगा।

यकि आप कनवास के कलए ककसी िूसरे कसे् या नगर में िले जाते/
िली जाती हैं, तो अपने उपरोति ऑकियोलॉकजस्ट को कॉल 
करें  और वह आपके कनकट क्स्त ऑकियोलॉजी सेवा के बारे में 
आपको सलाह िे सकेगा।

पररकित आवाज़ें या बोली सुनने पर िाँत हो जाता है

अिानक आवाज़ होने पर िौकं जाता है या उछलता है

किलिस्ी की आवाज़ें सुनकर उस ओर कसर या आँखें घुमाता है

ऐसा आभास होता है कक वह सुनने की कोकिि कर रहा है

आवाज़ होने पर आसानी से नीिं से जाग जाता है

बोली जैसी आवाज़ें करना िुरू करता है

ऐसा प्रतीत होता है कक वह हरेक सप्ाह पहले से और भी अकिक 

िबो ंको समझ सकता है

पूछे जाने पर लोगो,ं िरीर के अंगो ंया क्खलौनो ंकी तरफ इिारा 

करता है

बोले गए आसान कनिदेिो ंका पालन करता है, याकन ‘बैठ जाओ’

िो से तीन वास्तकवक िब कह सकता है, जैसे, ‘बॉल’, ‘िॉग’, ‘कार’

‘नो’ और ‘बाय-बाय’ जैसे आसान िबो ंको समझता है

बोली की आवाज़ो ंकी नकल करना िुरू करता है

हल्ी आवाज़ो ंकी ओर कसर घुमाता है

यकि आपके संपक्त  कववरण या पते में कोई पररवत्तन होता है, तो 
कृपया ऑकियोलॉजी सेवा को बताएँ ताकक वे आपको एपॉइंटमेंटो ंके 
बारे में सूकित कर सकें ।

यकि आपका ऑकियोलॉकजस्ट आपके कििु के एक वर्त की उम्र का 
हो जाने से पहले आपके सा् संपक्त  नही ंकरता है, तो एपॉइंटमेंट की 
व्यवस्ा करने के कलए अपने ऑकियोलॉकजस्ट से संपक्त  करें ।

सुनने और बोलने की क्षमता के परीक्षण के 
डलए जाँचसूची
(डजससे आपके डििु की सुनने की क्षमता की डनगरानी की 
जा सके)

मेरे डििु का ऑडियोलॉजी एपॉइंटमेंट

यडि हम एपॉइंटमेंट के समय उपस्थित नही ंहो 
सकते हैं, तो क्ा होगा?

यडि हम डनवास के डलए डकसी िूसरे ्थिान पर 
चले जाते हैं, तो क्ा होगा?

जन्म से लेकर 3 महीनो ंतक

3 से 6 महीनो ंतक

6 से 12 महीनो ंतक

12 से 18 महीनो ंतक

आपको कसेै पता िलेगा कक मैं आपको सुन सकता हँ?

Healthy Hearing 
Program

(स्व्थि श्रवण-िसति काय्यक्रम)

Your Baby’s Follow-Up 
Hearing Test

(आपके डििु की सुनने की क्षमता का फॉलो-
अप परीक्षण)

बचे् की सुनने की क्षमता समय के सा् बिल सकती है।

यह प्रपत्र समझाता है कक कुछ कििुओ ंके कलए उनके पहले 
जन्मडिन या इससे पहले 6 सप्ाह की आयु पर कुछ पहिाने 

गए खतरो ंके कारको ंके कलए उनकी सुनने की क्षमता का कफर से 
परीक्षण ककया जाना महत्वपूण्त को ंहोता है।



Reviewed 2018Language: Hindi

आपके कििु के कलए एक या इससे अकिक खतरे के कारको ंकी पहिान 
की गई है, कजनके कारण उम्र बढ़ने के सा्-सा् उसकी सुनने की क्षमता 
में कमी के कवकास की संभावना में वृक्धि हो सकती है।

यकि आपके कििु के कलए कनम्नकलक्खत में से ककसी भी खतरे के कारक की 
पहिान की गई है, तो सुनने की क्षमता के परीक्षण के 6 सप्ाहो ंके अंिर 
उसकी िोबारा समीक्षा की जाएगी:

• सुनने की क्षमता में कमी से संबंकित लक्षण
• कसर/िेहरे से संबंकित संरिनात्मक समस्ाएँ, जैसे लेिफ्ट पैलेट

यकि कनम्नकलक्खत में से एक या एक से अकिक खतरे के कारक मौजूि हैं, तो 
आपके कििु के 1 वर्त की उम्र का होने से पहले उसकी समीक्षा की जाएगी:

• सुनने की क्षमता में स्ाई कमी होने का पाररवाररक इकतहास: इसका 
अ ््त माता-कपता या भाई-बहनो ंमें

• बिपन से ही सुनने की क्षमता में कमी होना है
• गभा्तवस्ा या जन्म के िौरान संक्रमण से संपक्त
• जन्म के बाि 5 किनो ंसे अकिक समय के कलए सहायक श्वसन (as-

sisted ventilation)
• जन्म के समय साँस लेने में गंभीर ककठनाइयाँ
• गंभीर पीकलया

खतरे के इन कारको ंसे ग्रस्त कििुओ ंमें से वास्तव में बहुत ही कम कििुओ ं
में सुनने की क्षमता में कमी कवककसत होती है, परंतु आपके कििु का ्ोड़ा 
बड़ा हो जाने पर ऑकियोलॉकजस्ट द्ारा उसका परीक्षण कराया जाना 
महत्वपूण्त होता है।

ऑकियोलॉकजस्ट एक श्रवण-कविेरज्ञ होता है कजसके पास सुनने की क्षमता 
का कवस्तारपूव्तक परीक्षण करने के कलए कुिलताएँ और उपकरण होते हैं।

सुनने की क्षमता में कमी वाले अकिकाँि कििु कुछ आवाज़ें सुन सकते हैं 
और इनका उत्तर िे सकते हैं। इसकलए समुकित परीक्षणो ंके कबना सुनने की 
क्षमता में कमी की पहिान कर पाना संभव नही ंहोता है।

आपके कििु की सुनने की प्रणाली के कवकभन्न कहसो ंकी जाँि करने के कलए 
ऑकियोलॉकजस्ट सुनने की क्षमता के कई परीक्षण करेगा। वह प्रते्क परीक्षण 
और एपॉइंटमेंट के पररणामो ंके बारे में समझाएगा।

परीक्षण इस बात की पुकटि करें गे कक का आपके बचे् की सुनने की क्षमता 
सामान्य है या कफर उसकी सुनने की क्षमता में कमी कवककसत हुई है।

साव्तजकनक रूप से उपलब्ध कराई जाने वाली वाली ऑकियोलॉजी सेवाएँ 
कन:िुल् होती हैं और ये मेकिकेयर के पात्र कििुओ ंके कलए उपलब्ध हैं, 
िाहे उनका जन्म साव्तजकनक या कनजी अस्ताल में हुआ हो। यकि आप 
एक कनजी ऑकियोलॉकजस्ट के पास जाने का ियन करते/करती हैं, तो 
आपको एपॉइंटमेंट से पहले ऑकियोलॉकजस्ट के सा् खिचों के बारे में बात 
करनी िाकहए।

आपका परीक्षणकता्त आपके के्षत्र में उपलब्ध ऑकियोलॉजी सेवाओ ंके बारे 
में आपको जानकारी प्रिान करेगा।

यकि आपके कििु की सुनने की क्षमता में कोई अस्ाई कमी है, तो आपका 
ऑकियोलॉकजस्ट उसे कफर से िेखना िाहेगा। यकि सुनने की क्षमता में 
अस्ाई कमी में कोई सुिार नही ंहोता है, तो ऑकियोलॉकजस्ट आपके कििु 
को एक कान नाक और गला (ईएनटी) कविेरज्ञ के पास किखाने की सलाह 
िेगा।

यकि आपके कििु की सुनने की क्षमता में कोई स्ायी कमी है, तो आपका 
ऑकियोलॉकजस्ट उसके कलए कनम्नकलक्खत में से कुछ या सभी सेवाओ ंके 
कलए रेफरल िेगा:

• बाल्यकाल श्रवण-िक्ति क्लिकनक (Childhood Hearing Clinic)
• कान नाक और गला कविेरज्ञ
• पीकियाकटरि कियन
• कहयररंग एि (एि्स) कफट करने के कलए ऑस्टरि ेकलयन कहयररंग (Aus-

tralian Hearing)
• कीसंलैंि श्रवण-िक्ति हाकन पररवार सहायता सेवा 

(कूएिएलएफएसएस) [Queensland Hearing Loss Family 
Support Service (QHLFSS)]

• आवश्यकतानुसार अन्य कविेरज्ञ सेवाएँ।

कूएिएलएफएसएस इन सेवाओ ंसे जुड़ने में आपकी सहायता करेगा।

मेरे डििु ने पहले सुनने की क्षमता का परीक्षण पास कर डलया 
थिा, तो उसके डलए िोबारा परीक्षण की आवश्यकता क्ो ंहै?

सुनने की क्षमता के परीक्षणो ंके िौरान क्ा होता है? सुनने की क्षमता के परीक्षण में डकतना खचा्य आएगा?

यडि मेरे डििु की सुनने की क्षमता में कोई कमी हो, तो क्ा 
होगा?

ऑडियोलॉडजस्ट कौन होता है?

ऐसा प्रतीत होता है डक मेरा डििु आवाज़ का उत्तर िे सकता 
है। क्ा इसके बावजूि भी उसके डलए सुनने की क्षमता के 
फॉलो-अप परीक्षणो ंकी आवश्यकता है?

स्व्थि रूप से सुनने में सक्षम होना जीवन के िुरुआती महीनो ंसे ही आपके बचे् के बोलने और भाषा के डवकास के डलए महत्वपूण्य होता है

यडि आप अपने बचे् की सुनने की क्षमता के बारे में डचंडतत 
हैं, तो समय से पहले एपॉइंटमेंट लेने के डलए आप अपने 
ऑडियोलॉडजस्ट को कॉल कर सकते/सकती हैं।

पररणाम प्राप् करने के डलए आपके डििु को एक या 
िो एपॉइंटमेंटो ंकी आवश्यकता हो सकती है।

आपके कििु की सुनने की क्षमता में कमी की जल्ी 
पहिान करने से उसके बोलने की क्षमता और भारा के 
कवकास के कलए सबसे अच्ा अवसर कमल पाता है। यह 
भकवष्य में उसके सीखने और सामाकजक व भावनात्मक 

कल्याण के कलए महत्वपूण्त है।


